.}

begegnung

1 SHG Morgensterne (fir Menschen mit Depressionen) Dienstag 14-tdgig, 17 Uhr
2 SHG Angehdrige psychisch Kranker (ApK) 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr
3 Psychoseseminar jeweils Samstag, 10 Uhr
4 Kreis fur naturliche Lebenshilfe e.V. 3 Wochen-Rhythmus, 10 Uhr
5 Gesprachskreis Leben mit Abschied und Trauer 1. Dienstag im Monat, 14 Uhr
6 SHG gegen Angst, Depression, Burn-Out, ... Mittwoch 14-tagig, 17 Uhr
7 Aktionsbiindnis Frankfurter Montagsdemo
(Beratung u. Info Hartz 1V) 2. Montag im Monat, 19 Uhr
8 Selbsthilfegesprachskreis ,Pflegende Angehorige” 24.2.,10.3.,07.4, 12.5., 09.6, 18.6.,14.9.,6.10., 10.11., 11.12.2020
9 SHG fir Eltern krebskranker Kinder uber eigene Beratungsstelle, ffo@kinderhilfe-ev.de
10 SHG Leben im Licht (fir Menschen mit Depressionen) Dienstag 14-tagig, 17 Uhr
11 SHG psychisch Kranker Treff: Mikado, Do 16 - 18 Uhr; So 14 - 16 Uhr
12 SHG Alzheimer und Angehdrige uber eigene Kontaktstelle ASB; Zehmeplatz (0335) 38728426
13 SHG Gemeinsam statt einsam Mittwoch 14-tagig 17.00 Uhr
14 SHG kreativ gegen Angst Freitag 14-tagig 10 Uhr, bitte Termine erfragen
15 SHG Kugelfische ,Hilfe zur Selbsthilfe" fiir Bipolar Montag alle 4. Wochen ab 20.01.2020 um 18.15 Uhr
16 SHG Menschen mit Traumaerfahrung Freitag 14-tdgig, 17.00 Uhr, bitte Termine erfragen
17 SHG Sternenkinder (Eltern trauern um lhr Kind) 1. Mittwoch im Monat von 16.30 Uhr bei Profamilia Ferdinanstr. 16

18 SHG Lichtblick 2. Mal im Monat ab dem 27.01.2020 um 10.00 Uhr im HdB



